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Social and emotional learning (SEL) is a term for the

way children acquire social and emotional skills.

SEL has five main skills: self-awareness, social
\ awareness, responsible decision-making, self-
management, and relationship skills.

By merging SEL concepts when introducing early learning Math,
we hope to break down barriers children may feel and make Math
fun and accessible to children and their families. This is a toolkit
to help support advults to connect with the children in their lives as

they learn counting, shapes and patterns.

-From PCECN & Community Partners

Matematicas y YO

El aprendizaje social y emocional (SEL) es un término que describe la
forma en que los nifios adquieren habilidades sociales y emocionales.

SEL tiene cinco habilidades principales: avtoconciencia,
conciencia social, tomar decisiones responsables, autogestic')n Y
habilidades para relacionarse.

Al fusionar conceptos de SEL al introducir el aprendizaje
temprano de Matematicas, esperamos romper las barreras
que los niflos pueden sentir y hacer que las Matematicas sean
divertidas y accesibles para los niNos y sus familias. Este es
un conjunto de herramientas para ayudar a los advitos a
Scan here conectarse con los niNos en sus vidas mientras aprenden a
contar, identificar formas y diseNos.

-De parte de PCECN ¢ Socios Comunitarios




Community Partners
Socios Comunitarios

Thank you to our partners for bringing this project
to families in Pierce County!

iGracias a nuestros socios por llevar acabo este
proyecto para las familias del condado de Pierce!

Ovur Vision: The Puyallup Public Library - heart
of the community - welcomes all to gather,
learn, create and be inspired.

Check out what's happening this week at the
library ONLINE!

PUYALLUP PUBLIC
Nuestra visiOn: La Biblioteca PUblica de

LI B RA RY Puyallup, el corazOn de la comunidad, invita a

W) RS todos a reunirse, aprender, crear e inspirarse.

www.puyalluplibrary.org

iMira lo que esta sucediendo esta semana en
la biblioteca EN LINEA!

Tacoma Public Library’s mission is to empower our community by bringing
people together to discover, connect, create, learn, and thrive. We believe
that youth are the future and we will prioritize services, programs, and

partnerships that nurture and develop young minds.

La misiOn de la Biblioteca PUblica de Tacoma es empoderar a nuestra
comvunidad uniendo a las personas para descubrir, conectarse, crear,
aprender y prosperar. Creemos que los jOvenes son el futuro y daremos
prioridad a los servicios, programas Yy asociaciones que nutran y
desarrollen mentes jOvenes.
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: SocioS
Tacoma Comunitarios

Urban League

Ovur mission is to assist African Americans and other underserved vurban
residents in the achievement of social equality and economic independence.

The Tacoma Urban League helps build family well-being by intentionally and
simultaneously working with children and the advlts in their lives together to
ensure that children grow vp in safe, stable homes with the resources they need
to thrive. Consistent with the belief that parents are children's first and most
important teachers, Tacoma Urban League views family engagement and
building a supportive community as a critical systemic and sustained approach
to support healthy child development.

Nuestra misiOn es ayudar a los Afroamericanos Yy otros residentes urbanos
desatendidos a lograr la igualdad social y la independencia econOmica.

Tacoma Urban League ayuda a desarrollar el bienestar familiar trabajando
intencional y simultaneamente con los niflos y los adultos en sus vidas para
garantizar que los niflos crezcan en hogares seqguros y estables con los recursos
que necesitan para prosperar. Consistente con la creencia de que los padres son
los primeros y mas importantes maestros de los nifios, Tacoma Urban League
considera la participaciOn familiar y la construcciOn de una comunidad de
apoyo como un enfoque sistémico y sostenido critico para apoyar el desarrollo
infantil saludable.

The Pierce County Library System is committed to

[

meeting the community’s highest priority library needs.
The Library System provides services and programs to

spark successes for Pierce County residents’ pursvit of Information & Imagination
learning, enjoying, and connecting as a community.

El Sistema de Bibliotecas del Condado de Pierce estd comprometido a
satisfacer las necesidades bibliotecarias de mayor prioridad de la
comunidad. El Sistema de Bibliotecas brinda servicios y programas para
generar €xitos en la blsqueda de aprendizaje, disfrute y conexiOn de los
residentes del condado de Pierce como comvunidad.



Self Portraits
Autorretratos

Use the cutout faces and
shapes for your masterpiece!
How many different shapes
can you use?

iUsa las caras y formas
recortadas para tu obra de arte! l
;Cuantas formas diferentes
puedes usar?

For parents: Para padres:

Did you know Self- ;Sabia que la avtoconciencia es
Awareness is a key skill una habilidad clave asociada con
associated with Social el aprendizaje socioemocional?

Emotional Learning? La avtoconciencia es la
Self-Awareness is the ability ~capacidad de reconocer con
to accurately recognize precision las propias
one’s own emotions, emociones, pensamientos,
thoughts, strengths, and fortalezas y limitaciones. La
limitations. Self-Confidence confianza en uno mismo es

is a vital piece of a healthy  yna pieza vital de un estado
social-emotional state. socioemocional saludable.



Pattern One: Clap, Touch your head with both
N hands, Clap, Touch your head with both hands,
Clap, Touch your head with both hands
Pattern Two: Clap, Stomp, Clap, Clap, Stomp. Clap,
Stomp, Clap, Clap, Stomp.
Rhythm fun: Clap the syllables in words and
phrases: ie-“Apple Pie” = Clap, clap, clap

Use the rhythm sticks instead of
clapping! Can you make a new
pattern?




Ejemplo uno: aplavdir, tocar la cabeza con ambas
\ manos, aplavdir, tocar la cabeza con ambas manos,
aplavdir, tocar la cabeza con ambas manos
Ejemplo dos: aplavdir, pisar fuerte, aplavdir, aplavdir,
pisar fuerte. Aplavdir, pisar fuerte, aplavdir, aplavdir,
pisar fuerte.
DiversiOn ritmica: aplavde las silabas en palabras y

frases: es decir, “Manzana” = aplavde, aplavde, aplavde

iUse las barras ritmicas en lugar
de aplavdir! ;Pvedes hacer un
nuevo ritmo? N
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Countingin  Contando
other .\ enotros
languages |7 Idiomas

All families look different, and even speak differently! Learn to count1-20in

different languages. Did you already know any numbers? Who can you teach?

Take a look on our website to watch videos from our friends speaking in Spanish
and Bulgarian. There’s even a video in American Sign Language (AsvL)

iTodas las familias se ven diferentes e incluso hablan diferente! Aprenda a
contar del 1 al 20 en diferentes idiomas. ;Ya conocias alglin nUmero? ;A quién
puedes ensefNar? Echa un vistazo a nuestro sitio web para ver videos de nuestros
amigos hablando en espafiol y bulgaro. jIncluso hay un video en lenguaje de
sefias americano (ASL)!

Counting in ASL
Contando en lenquaje de senas

Did you know, when counting in ASL the
direction of your palm is facing is very
important? Watch the video to learn more! E
;Sabias que al contar en ASL es

muy importante la direccién de la

Scan her

[=]

palma de la mano? jMira el video

\!

para aprender mas!




Contando

Spanish

Espanol
uno

o0o-noh

dos
dohs

tres

trehs

cuatro

kwa-tro

cinco

seis
seys

siete

ocho

diez

1
2,
3
4
5
O
7
O
9
10,

seen-koh

see-eh-teh

oh-choh

nueve

nweh-beh

dee-ehz

Bulgarian Twulshootseed
Bulgaro txwalSucid

eVH
edin ed-noh

doc'u?
one

age
dve d-veh

TpKY
tri t-ree

sali?
two
tixw

three

YeTmpwn buus

chetiri che-tee-ree four

neT
pet peht

calac
five
dzalaci?

Six

LecT
shest sh-est

Cepem
sedem se-dehm

c'uk\vs

seven

ocemM
osem oh-sehm

toqadi?
eight
neseTt xwal

devet deh-vet nine

fecet HAC

deset deh-set ten

\

To hear the pronunciation
of Twulshootseed watch
this video

Puyallup Tribal Language

Twulshootseed Basics Numbers

Para escuchar la
pronunciaciOn de
Twulshootseed mira este video

N



Map Activity
Actividad de Mapas

Are there fun places you like to 9o to? Friends,
Siblings, Aunties you like to visit? Are there places Y N

that make you feel safe? Scared? /O —a
Use the stickers and the brown paper to make a
map of these places. Share out!

(Hay lugares divertidos a los que te gusta ir?
(Amigos, hermanos, tias que te gusta visitar? ;Hay

f lugares que te hagan sentir sequro? ;Asustado?
f Usa las calcomanias y el papel cafe para

hacer un mapa de estos lugares. {Comparte!




Naming Size of Emotions

Nombrar el Tamano de
Emociones

Are you sad? Are you really sad?
Which one best describes what

you're feeling? ;Estas triste? ;Estas realmente

triste? ;Cual describe mejor lo que

sientes?

v Y
Are you mad? Are you \ \ \ IR
really mad? Which one \ N LI
best describes what you're
feeling?  ( ¢Estas enojado? ;Estas

realmente enojado?
;Cual describe mejor lo
¢ quesientes?




Goals
Metas

Set goals for your child as they enter Kindergarten!
“We will learn to count to ...”

iEstablezca metas para su hijo cuando ingrese al Kinder!
“Aprenderemos a contar hasta...”

O




This program was made possible by grant

funding from Boeing.

Este programa fue posible gracias a una
subvenciOn de Boeing.

o ‘ PIERCE COUNTY
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Message from

PCECN envisions a vibrant community in which all
children thrive in nurturing relationships and
environments with caregivers who have the resources and
confidence to raise, support, and dream for their children.

For more resources, learning, and links
please visit:




Un Mensaje de

(

t‘ T~

PCECN visvaliza vna comunidad vibrante en la que todos
los nifos prosperan en relaciones y entornos
enriquecedores con cvidadores que tienen los recursos Y la
confianza para criar, apoyar y sofar para sus hijos.

Para obtener mas recursos, aprendizaje y
enlaces, visite:







